TRICASTIN TRIATHLON Ciub

Aquathlon et Triathlon de la Drdme Provencale
10/11 juin 2023

Programme prévisionnel

Samedi 10 juin — Lac de Pignedoré (Pierrelatte) — Sélectif aquathlon jeunes
(benjamin(e)s a juniors)

© O O O O

0 O O 0O 0O 0 O O

A part

ir de 8h30 : Retrait des dossards

8h45 a 9h45 : Installation dans le parc benjamin(e)s, minimes

10h00
11h00
11h45
et min

12h30:
13h00:

13h30

13h45 :
14h30:
16h00 :
17h00 :
17h30:

: Départ Aquathlon XS benjamin(e) F/G

: Départ Aquathlon XS minimes F/G

: Installation dans le parc des mini poussins et poussins + sortie benjamin(e)s
imes

Départ Aquathlon mini poussins et poussins

Départ pupilles

: installation dans le parc des cadet(te)s et juniors

Remise des prix courses du matin

départ Aquathlon S cadet(te)s F/G

départ Aquathlon S juniors F/G

Retrait des affaires du parc mini poussins, poussins, cadet(te)s et juniors
Remise des prix cadet(te)s et juniors.

Dimanche 11 juin — Saint Paul 2003 (Saint Paul 3 Chateaux) et Lac de
Pignedoré (Pierrelatte)
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9h30/10h30 : Retrait des dossards triathlons S et M (Saint Paul 2003)
9h45/10h45 : Installation dans le parc T2 (Saint Paul 2003)

10h30

12h15:
12h30:

13h30
16h00
16h30

/12h00 : Installation dans le parc T1 (Lac de Pignedoré)
Briefing Triathlons S et M

Départ Triathlon M

: Départ Triathlon S

: Retrait des affaires du parcSet M

: Remise des prix (Saint Paul 2003)



